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OTWORZ SIENATO

Access Bars to nie masaz, a zabieg energetyczny. DOCELOWO SEUZY TEMU, BYSMY
OTWORZYLI SIE NA PRZYJMOWANIE. A NASZE WYOBRAZENIA O SOBIE I SWIECIE

TE UMIE]ETNOSC OGRANICZAJA TEKST JOLANTA MARIA BERENT

erapeutka Katarzyna Namyst
_|_ siada za gltowa i przyktada

do niej palce — w réznych
miejscach, punktach. Punktéw
jest 32, przypisuje sie im rézne
aspekty: pieniadze, kontrola,
kreatywno$¢, swiadomosé, czas
i przestrzen, ciato, rado$¢ i smu-
tek, seksualno$é, porozumiewa-
nie sie, wdziecznosé... Nie trzeba
dodawaé¢, ze kazdy ma w tych ob-
szarach okreslone przekonania.
Dotyk jest delikatny, subtelny.
A mimo to wywotuje poruszenie
- w myslach, emocjach. Rézne rze-
czy wyptywaja na powierzchnie
$wiadomodci - to dobry moment,
by sie nimi zajaé. To twoja prze-
strzen, sama zarzadzasz procesem.
Decydujesz, czy chcesz podzieli¢
sie sobg — swoimi my$lami, emo-
cjami, wierzeniami. To moze by¢
bardzo spokojny, tagodny proces.
Albo dynamiczny, intensywny.
— Ludzie czesto maja opdr przed
przyjeciem obfitosci — méwi tera-
peutka. — Sama uwazatam kiedys,
ze trzeba by¢ skromna, ze duze
pienigdze to duzy ktopot. Albo ze
trzeba sie¢ niezle zaharowa¢, zeby
zarobi¢. Takie smieszne rzeczy...
Bardzo ograniczajace. Mozna na-
wet wzbrania¢ sie przed przyje-
ciem $wietnej pracy — bo za dobrze
ptatna. Uwazamy, ze nie mozna
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mieé wszystkiego. Zapominamy,
ze wszechswiat oferuje nam nie-
ograniczone mozliwosci. A jak-
by to byto, gdybysmy zawsze, we
wszystkich okolicznosciach mieli
lekko$¢ i robili swoje bez ogladania
sie na rézne ograniczenia, ,,prze-
szkadzacze”? Czasem podswiado-
mie jeste§my wobec kogos lojalni
i to nas trzyma. Nie mozesz p6js¢
do swojego zycia. Czu-
jesz, ze co$ cie uciska,
spinasz sie, ciato jest
twarde, brakuje prze-
ptywu. Moze ktos$ ci
powiedzial, ze cof jest
dla ciebie dobre, a wca-
le tak nie jest i chetnie

POZA ZABIEGIEM
- POLEGAJACYM
NA DOTYKANIU

32 PUNKTOW

- 1 PYTANIAMI, CZESCIA

pozytywne zmiany po zabiegu to
zastuga tej metody. Po prostu nie
wiem tego i nie potrafie spraw-
dzi¢. Znéw - wszystko zalezy
od tego, w co chcemy wierzy¢.
Najlepiej poczué to na wlasnym
organizmie — jesli jestes w sta-
nie otworzy¢ sie, podda¢ temu,
przychodzi lekkos¢ i blogostan.

Kim moge by¢?

Historia Access Bars za-
czyna si¢ ponad ¢wier¢
wieku temu, za sprawa
Amerykanina Gary’ego
Douglasa. — W ktéryms
momencie zycie prze-
stato go satysfakcjono-

AT METODY JEST TEZ ,
obratabys catkiem inny . waé, dotart do punktu
kierunek. Mnie samej STWIERDZENIE, KTO'?E krytycznego — opowia-
~Barsy” bardzo pomo- POMAGA PRZE,STAC da Katarzyna Namyst.
gly namierzy¢ takie OCENIAC. SPROBUJ — Zeby odnalez¢ gleb-

przywiazania.

,»Bars” znaczy tyle co
prety. — Mozna je sobie
wyobrazi¢ jako rodzaj
siatki energetycznej
w glowie — tlumaczy
Katarzyna Namyst.
— Pod wptywem dotyku wytwarza
sie réznica potencjatéw dwoéch
ciat i dochodzi do czegos w ro-
dzaju przepiecia. Oczywiscie, nie
da sie tego zobaczy¢, zmierzyé
i nie zamierzam przekonywac, ze

PRZEZ TRZY DNI MOWIC
SOBIE NA WSZYSTKO,
CO CIE, SPOTYKA:
JINTERESUJACY
PUNKT WIDZENIA"

szy sens istnienia, za-
czat zadawad wszech-
$wiatowi pytania.
Jedno z pierwszych
brzmiato: ,Kim jesz-
cze moge by¢?”. A da-
lej: ,,Co moge zrobid,
stworzy¢, mied, aby uczynito to
moje zycie lzejszym, piekniejszym,
wspanialszym?”. Zadawat tych py-
tan tysiace, probowat ustali¢, jak-
by to wygladato, gdyby jego zycie
bylo idealne. Pojawita sie zgoda
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na nowe, na przyjmowanie, zaczat
pogtebiac swoje talenty, umiejetno-
$ci. Chocby dar telepatii. Prowadzit
sesje chanellingowe. — Kiedy byt
taki otwarty, w przeplywie, odebrat
ktérego$ dnia telefon od masazysty,
ktéry poprosit go, zeby byt obecny
podczas sesji z klientem. To wia-
$nie podczas tego spotkania dostat
przekaz i odkryt 32 punkty, ktéry-
mi postuguje sie dzi§ Access Bars.

Pytania s3 wazne. Wprowa-

dzaja twoérczy ferment. Pomagaja

I:«.w._ t)'.

zakwestionowac to, co jest, zeby
zobaczy¢, czy mozna inaczej. Nawet
kiedy wszystko idzie swietnie... Do-
brze jest wtedy zapytac: ,,Co jeszcze
jest mozliwe?”.

— Lubie zadawaé to pytanie
i zostawiac je, zeby wszechswiat
mégt sie wykaza¢ — méwi Kata-
rzyna Namyst. — Kiedy planuje
nowe przedsiewziecie czy choéby
podréz, nie musze sie martwid,
jakie to cos bedzie, dba¢ o szcze-
goty. Wszystko samo ,zaskakuje”,

uruchamia sie pewien rodzaj syn-
chronicznosci. Pamietam, jak na
warsztatach Access Bars stuchatam
historii o kobiecie, ktéra po zna-
lezieniu 10 centéw zadata pytanie
»Co jeszcze jest mozliwe?”, a po-
tem znalazla dolara, znéw zadata
to samo pytanie i zanim doszla
do domu byta bogatsza o 15 czy
20 dolaréw. Uznalam, ze to nie-
mozliwe — dopéki mnie samej nie
przydarzyla sie podobna historia.
Zaczeto sie od 10 groszy, skonczyto >
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twoj rozwéj metoda

na 20 zlotych. Jednego dnia.
Albo takie pytanie: ,Jakg energia,
przestrzenia i §Swiadomoscig moge
sie sta¢, aby pieniadze przyptywaly
do mnie z lekko$cia i tatwoscia
w nieograniczonych ilosciach?”.

Poza zabiegiem, polegajacym na
dotykaniu 32 punktéw, i pytaniami,
czescig metody jest tez stwierdze-
nie: ,interesujacy punkt widzenia”.
Warto powtarzac je jak najczesciej
— to pomoze ci przesta¢ oceniac.

Jak wida¢, nie pytasz,
jak mam to zrobid,
przyciagnad, tylko kim
mam sie¢ staé, zeby co$
pojawilo sie w natu-
ralny sposéb. — Kiedys
pracowatam z pytaniem
»Kim jestem?”, ktére
wypisalam na pétce,
nad tézkiem. Po tym,
jak poznatam Access
Bars, zamienitam je
na ,,Kim moge dzisiaj
by¢?”. Widziatam ten
napis po przebudze-
niu, wchodzitam w to
pytanie — wspomina
Katarzyna Namyst. - To
otwiera nowe perspek-

+BARS" ZNACZY TYLE
CO PRETY. MOZNA JE
SOBIE WYOBRAZIC
JAKO RODZAJ SIATKI
ENERGETYCZNEJ
W GLOWIE.

POD WPLYWEM DOTYKU
WYTWARZA SIE,
ROZNICA POTENCJALOW
DWOCH CIAL | DOCHODZI
DO PRZEPIECIA.
LUDZIE ZACZYNAJA
ODCZUWAC LEKKOSC,
ZMIENIA SIE,
ENERGETYKA CIALA

Zrozumiel, ze nie ma
prawd ostatecznych...
Wszedzie tam, gdzie
myslisz, ze masz racje,
mozesz to zakwestiono-
wacd! Bo to tylko punkt
widzenia i do tej samej
sytuacji mozna zastoso-
wac wiele innych punk-
tow widzenia, perspek-
tyw. A wszystkie moga
by¢ interesujace...

- Kiedy nie ocenia-
my, ze cos jest takie,
anie inne, fatwiej nam
zobaczy¢ druga osobe.
Uznaé, ze moze dla niej
co innego jest na dany
moment dobre. Ze ma

tywy, bo przeciez co

10 sekund moge sie sta¢

kim¢$ innym. Zmieniaé, kreowaé
co$ nowego. Otworzy¢ sie i pdjs¢
za tym, co jeszcze jest mozliwe.

Chetnie moéwi klientom o tych
pytaniach — o ile nawiazuje sie
rozmowa. Uwaza, ze nie sztuka
jest zada¢ pytanie, na ktére moze
pas¢ odpowiedz ,,tak” lub ,nie” (te
zaczynajace sie od ,,Czy...”).

— Tam, gdzie zadajemy sobie
otwarte pytania, rosniemy. Posze-
rzamy nasza $wiadomos¢ i prze-
strzen do dzialania — zapewnia
Katarzyna Namyst. Oczywiscie,
natrafiamy tez na przeszkody, czy-
li nasze przekonania. Pojawia si¢
szansa, by je zweryfikowaé, roz-
montowaé. — Obraz si¢ wyostrza,
przychodzi lekkosé, wolnosé, jak-
by co$ odkleito sie od glowy. Ja
w takich sytuacjach czuje naptyw
$wiezego powietrza, jakbym stata
na szczycie gory.
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prawo istnie¢ — z in-

nym zdaniem, inng
opinig. A ja nie musze tej opinii ku-
powac. Czasem po zabiegu Access
Bars ludzie zaczynaja odczuwac
lekko$¢ w sytuacjach, ktére weze-
$niej wywotywaly w nich uczucie
dyskomfortu — mimo ze okolicz-
nosci sie nie zmieniaja. Po prostu
pojawia sie zgoda na to, ze co$ jest
takie, jakie jest — méwi Katarzyna
Namyst. I proponuje: przez trzy
dni méw sobie na wszystko, co cie
spotyka — mysli, opinie, zdarzenia
- ,interesujacy punkt widzenia”.
Zobacz, co si¢ zdarzy.

Stony i stodki

Czasem ludzie, pytajac o Access
Bars, chca wiedzieé, co to daje.
— W najgorszym wypadku wy-
chodzisz zrelaksowana, jak po
dobrym masazu, w najlepszym
— twoje zycie nigdy juz nie jest
takie samo — odpowiada Katarzyna

Namyst. — Kazdy jest inny, kazdy
przychodzi na taki zabieg z innym
bagazem, innymi przekonaniami.
— Zreszta widze, Ze osoby, ktére do
mnie trafiaja, nie sa przypadkowe,
bo poruszane podczas pracy tema-
ty dotycza tez moich ograniczen
- przyznaje.

Ten zabieg pracuje 2-3 tygodnie.
Co w tym czasie moze si¢ wyda-
rzy¢? Moze przyjs¢ do nas cos, na
co wczesniej nie byli§my otwarci.
Moze ujawnic si¢ jakies ogranicza-
jace przekonanie, z ktérym pora sie
pozegnac. — Zmienia sie energety-
ka ciata. Wazne jest, zeby pi¢ duzo
wody. Trzeba tez liczy¢ sie z tym,
ze bedzie nas ciggneto do stodkie-
go albo stonego — czasem bardzo
mocno. Albo pojawi sie cheé na po-
trawy, ktérych wczesniej nie lubi-
lismy czy nie prébowalismy. Warto
wyj$¢ poza swoje przyzwyczajenia,
zapytac ciala, na co ma ochote.
Liczba sesji? Nie ma tu wytycz-
nych. — Kazdy sam wie, czego
potrzebuje i w jakim zakresie.
Czasem trzeba si¢ przebié przez
ile$ warstw, a czasem co$ od razu
zaskakuje — méwi Katarzyna Na-
myst. Przyznaje, ze kiedy uczyla sie
metody, tak sie w to zaangazowata,
ze niemal codziennie wymieniata
sie z kim$ zabiegiem, zyla tym:
— Ta metoda pomoglta mi prze-
nie$¢ gabinet z peryferyjnej dziel-
nicy Warszawy do centrum, choé¢
wydawato mi sie, ze nie udzwigne
takiego wydatku. Jedna z moich
klientek, ktéra byta bezrobotna,
po serii zabiegéw znalazta sobie
prace zycia, wyjechata do Londynu.
Druga osoba wyszla z zyciowego
dotka, odkryla swoje talenty i na-
brata odwagi, by je wykorzystywac.
Przypisuje to Access Bars, cho¢ do-
piero na 6smej sesji co$ , klikneto”.
Niczego nie obiecuje. Ale widze, ze
ludzie wstaja po zabiegu odprezeni.
Czego$ sie pozbywaja. Is
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